У ТЕБЯ ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ!
Помни: мы лучше всего запоминаем: 
- то, чем постоянно пользуемся; 
- то, к чему нам надо будет вернуться (прерванные действия); 
- то, что нам нужно; 
- то, что мы можем связать с другими нашими знаниями и умениями; 
- то, что связано с нашими переживаниями (и приятными, и неприятными). 
 
МЕТОД КЛЮЧЕВЫХ СЛОВ 
   Ключевые слова - самые важные в каждом абзаце. 
   Ключевое слово должно способствовать воспроизведению соответствующего абзаца.  Вспоминая ключевые слова, мы сразу вспоминаем весь абзац. 
   Читая абзац, выбери для него одно-два ключевых слова. После выбора ключевых слов запиши их в той последовательности, которая нужна для выполнения задания. 
   К каждому ключевому слову поставь вопрос, который позволит понять, как оно связано с соответствующим разделом текста. Обдумай и постарайся понять эту взаимосвязь. 
   Соедини два соседних ключевых слова с помощью вопросов. 
   После соединения каждого ключевого слова со своим разделом текста и с последующим ключевым словом образуется цепочка. 
   Запиши эту цепочку и постарайся ее выучить. 
   Перескажи текст, опираясь на эту цепочку. 
 
МЕТОД "5 П"
1 П - Просмотри текст (бегло)  
2 П - Придумай к нему вопросы 
3 П - Пометь карандашом самые важные места 
4 П - Перескажи текст 
5 П - Просмотри текст повторно
 
